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Präsident 
 
An alle Vereinsmitglieder des SATUS Rothrist 
 

Liebe Vereinsmitglieder 
 

94 Jahre SATUS Rothrist - dynamisch - sympathisch! 
 
94 Jahre dürfen wir dieses Jahr feiern! Um aufzuzeigen wie die Geschichte des Satus 
Rothrist verlaufen ist, wollten wir unser spezielles Jahr mit einer speziellen Turnervorstellung 
im Februar 2022 «Weisch no…» eröffnen. Die Schutzbestimmungen der Corona-19-
Pandemie wurden schweizweit noch verlängert und die Turnervorstellung wurde in den 
Monat September 2022 verschoben. Die vielen Übungsstunden in den Hallen zahlten sich 
auf der Bühne aus. Das Publikum wurde mit einer abwechslungsreichen Show verwöhnt. 
 
Die Turnerinnen organisierten der traditionelle Auffahrtsbummel in der Rikner Waldhütte. Der 
Anlass zog viele «Satüsler» mit ihrer Familie in das Waldhaus. Die Auffahrtsbummler wurden 
mit einem feinen Risotto, welches die Turnerinnen mit Herzblut zubereitet haben, verwöhnt. 
Die Wetterfee liess uns auch nicht im Stich. 
 
Auch im Hitzesommer 2022 fand im Waldhaus Rothrist der gemeinsame Grillevent statt. Die 
Grilladen mussten zwar mit einem Gasgrill zubereitet werden, da ein Feuerverbot galt. Die 
Teilnehmer und Teilnehmerinnen nahmen dies in Kauf. Was zählte war das Gesellige! 
 
Ebenfalls musste Pandemiebedingt «de schnällscht Rothrister» in den August 2022 
verschoben werden. Trotz fehlenden Abschlussklassen waren zahlreiche Kinder am Start. 
Der Regen war ein ständiger Begleiter. Die Stimmungsparameter bei den Eltern sowie 
Kinder war trotzdem spürbar hoch. 
 
Die traditionelle zweitägige Turnfahrt führte in das schöne Berner Oberland. Die 
Teilnehmenden berichteten nur Gutes.  
 
Ebenfalls gingen dieses Jahr unsere Ehrenmitglieder auf Reisen. Die Reise führte nach 
Fribourg. 
 
Als Dankeschön an unsere Vereinsmitglieder lud der SATUS Rothrist im November 2022 zu 
einem Brunch in das reformierte Kirchgemeindehaus Rothrist ein. Das gemütliche 
Beisammensein beim Brunch zeigte einmal mehr, wie wichtig diese gemeinsamen Anlässe 
für das Miteinander sind! 
 
Im Dezember 2022 rundeten das vierte Indiaca – Plauschturnier sowie der gemeinsame 
Jahresausklang in sehr gemütlicher Atmosphäre, das Vereinsjahr ab.  
 
Wir können auf ein aktives, dynamisches und durchaus sympathisches Jahr 2022 
zurückblicken! 
 
Liebe Mitglieder, Helfer und Sponsoren – ohne euch alle wäre das Erhalten unseres Vereins 
sowie die Durchführung dieser vielen Anlässe niemals möglich.  
DANKE für euren unermüdlichen Einsatz. 
An dieser Stelle wünsche ich weiterhin gutes Gelingen und ich freue mich bereits auf ein 
neues, gemeinsames Vereinsjahr 2023. 
 
    Sportliche Grüsse 
     
    SATUS Rothrist 
    René Nussbaum 
    Präsident 
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J+S  Coach 
 
Auch in diesem Jahr engagierte sich wieder ein grosses Leiterteam, um Trainings in den 
verschiedenen Riegen des Satus Rothrist zu leiten. Daneben standen weitere 
Wertungsrichter, Vorstandspersonen und Freiwillige im Einsatz, um ein attraktives 
Vereinsleben mit Wettkämpfen, Ausflügen, Lager und geselligen Anlässen zu ermöglichen.  
Ich danke allen Leiter und Leiterinnen für ihren Einsatz und wünsche euch weiterhin viel 
Spass und Erfolg beim Leiten. 
 
 
Riege: Vorname/Name: J+S Sportfach: 
 
Polysport Mix klein Sara Knüsel Kindersport/Kids 
Polysport Mix gross Beatrice Pfister Turnen 
Polysport LA Mix Daniela Rüegger Kindersport/Kids 
Leichtathletik Bruno Barnetta Leichtathletik 
 Bruno Barnetta Turnen 
 Bruno Barnetta Kindersport/Kids 
Geräteturnen Katherine Barnetta Geräteturnen 
 Katherine Barnetta Turnen 
 Katherine Barnetta Kindersport/Kids 
 Katherine Barnetta Gymnastik und Tanz 
Geräteturnen Hanspeter Willi Geräteturnen 
Geräteturnen Sandra Blaurock Geräteturnen 
Geräteturnen Nadine Hofer Geräteturnen 
Geräteturnen Aline Kurt Getu 1418 
 
Leiter ohne J+S: 
 
Polysport Mix gross Daniela Wenger 
Leichtathletik Nico Zimmerli 
Leichtathletik Hannah Zimmermann 
Leichtathletik Juli Zimmermann 
Geräteturnen  Sharon Wüthrich 
Geräteturnen Chiara Scheibler 
Gerätespielturnen Vanessa Blaurock 
Gerätespielturnen Fabienne Kobel 
Gerätespielturnen Noémi Hirter 
 
Bei Fragen, Problemen oder Unklarheiten zum ganzen J+S Wesen könnt ihr mich jederzeit 
kontaktieren. 
 
J+S Coach  Bruno Barnetta 
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Jugendsport 
 
Auch dieses Jahr > stüdele < ich den Jahresbericht vom Jugendsport wieder bis zum letzten 
Moment hinaus. Was soll ich schreiben, was ist wichtig, was interessiert die Anderen, oder 
schreibe ich einfach das ab, was ich in den diversen Berichten bereits auf unserer 
Homepage mitgeteilt habe... keine unnötigen Seitenfüller, keine Recherchen, keine 
negativen Mitteilungen. Freude herrscht ja jeweils in unseren Jahresberichten. Nur das 
Positive soll Platz haben und das Negative soll jeweils nur ganz oder gar nicht erwähnt 
werden. 
Nicht so beim Jugendsport denn wir sind uns bewusst: 
 
> Der Nachwuchs ist der Motor des Vereins…. ohne Nachwuchs kein Verein < 
 
Und fängt der Motor an zu stottern liegt es meistens nicht nur am Benzin, denn auch ein 
Motor braucht Pflege! 
 
Einmal mehr können wir auf ein sehr erfolgreiches Jugendsportjahr zurückblicken. Dank dem 
unermüdlichen Einsatz vom Leiterteam ist es uns gelungen, in allen Sparten das Optimale 
heraus zu holen. Trotzdem haben auch wir unsere Sörgeli, die wir aber jeweils versuchen 
möglichst schnell vereinsintern zu lösen. In all unseren Riegen ist sehr guter Nachwuchs 
vorhanden, das zeigen die vielen Spitzenränge die an den vielen Wettkämpfen erreicht 
wurden. 
Höhepunkt dieses Jahr war das Kantonale Aargauische Turnfest in Wettingen wo im 3-
teiligen Sektionswettkampf in der Kat. 2 der anvisierte Podestplatz nur ganz knapp verfehlt 
wurde. 
Sehr erfolgreich waren unsere Kids am Jugitag in Gümligen wo sie mit 12 Festsiegen und 
weiteren 24 Podestplätze verteilt auf alle Riegen einmal mehr zur erfolgreichsten Riege 
gehörte. 
An den Satus Leichtathletik Verbandsmeisterschaften konnten im Mehrkampf 4 Titel gefeiert 
werden. Dazu kamen noch weitere 9 Podestplätze und als Höhepunkt konnte der 1. Rang in 
der Vereinsliste erfolgreich verteidigt werden. 
 
All diese Erfolge sind die harte Arbeit der 19 Jugendsport Leiter und Leiterinnen die einen 
grossen Teil ihrer Freizeit hergeben, damit der Motor im Jugendsport reibungslos läuft. 
 
Polysport 
Erfreulich hat sich die grosse Polysport Mix Abteilung entwickelt, da von den kleinen Poly 
Mix diverse Kids den Übertritt gewagt haben.  
Bei den kleinen Polysport und in der Polysport LA Mix Riege haben wir zur Zeit keine 
Nachwuchs Sorgen.. Die guten Resultate am Jugitag und an diversen Wettkämpfen war die 
beste Werbung für diese beiden Riegen und so konnten wir diverse neue Kids begrüssen. 
 
Geräteturnen 
Das Jahr war aus Rothrister Sicht sehr erfreulich, an den drei Wettkämpfen konnten 
erfreulicherweise diverse Podestplätze erturnt werden. Natürlich haben unsere 
Geräteturnerinnen auch ausserhalb den >TOP – DREI < tolle Leistungen erbracht und  
diverse Auszeichnungen erturnt. 
Gesucht werden: 1 – 2 Hilfsleiterinnen für das Gerätespielturnen das jeweils am Dienstag 
von 17.30 – 19.00 Uhr stattfindet.  Auskunft erteilt gerne: Sandra Blaurock  
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Leichtathletik 
Unsere Athletinnen und Athleten haben hervorragende Ergebnisse erzielt. Egal ob Kids-Cup, 
Meetings, Kantonale LA Meisterschaften oder Strassenläufe, meistens waren unsere 
Sportler vorne dabei. Durch regelmässiges Training, Fleiss und positive Einstellung haben 
sie diese Leistungen erbracht. Die gute Kameradschaft trägt sicher zum positiven Klima und 
zu so mancher Leistungssteigerung bei. Die Top Leistungen haben zwei ganz junge Athleten 
erbracht: Florian Steffen und Kennedy Nwalor, beide sind in der Schweizerischen SLV 
Bestenliste in verschiedenen Disziplinen an der Spitze zu finden. 
 
Unsere eigenen zwei Veranstaltungen de schnällscht Rothrister und der Kids-Cup konnten 
dank internen Helfern bestens und problemlos durchgeführt werden. 
 
Zum Schluss danke ich allen Jugendsport Leiter und Leiterinnen für ihr unermüdliches 
Engagement im Sinne der Jugend. Dem Vorstand danke ich für die angenehme 
Zusammenarbeit. Euch, liebe Eltern, danke ich für das Vertrauen das Ihr in den Jugendsport 
des Satus Rothrist habt. 
Ich wünsche allen ein gutes, gesundes, zufriedenes, glückliches und erfolgreiches 2023! 
 
Bruno Barnetta, Technischer Leiter Jugendsport Satus Rothrist 
 
Leiterteam 2022 
 
Polysport: Sara Knüsel, Beatrice Pfister, Daniela Wenger, Daniela Rüegger, Bruno Barnetta 
Geräteturnen: Nadine Hofer, Sandra Blaurock, Hanspeter Willi, Sharon Wüthrich, Chiara 
Scheibler, Aline Kurt, Vanessa Blaurock, Noémi Hirter, Fabienne Kobel, Katherine Barnetta 
Leichtathletik: Bruno Barnetta, Nico Zimmerli. Hannah Zimmermann, Julia Zimmermann, 
Daniela Rüegger 
 
www.satus-rothist.ch 
Alle Berichte und Resultate über den Jugendsport können auf unsere Homepage 
nachgelesen werden. 
  

http://www.satus-rothist.ch/
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Satus ORO 
 
Schweizerische Juniorenmeisterschaft 04. / 05. Juni 2022 in Lugano 
Programm 1:  11. Rang  Elia Palomba  
                       12. Rang  Nico Giorgi 
                       Herzliche Gratulation 
 
Schweizermeisterschaften Elite 25. / 26. Juni 2022 in Montreux   
1. Rang   6-Kampf  Noe Seifert  
10. Rang   6-Kampf  Luca Murabito 
 
4. Rang  Boden   Luca Murabito 
2. Rang  Pauschen  Noe Seifert 
1. Rang  Ringe  Noe Seifert 
4. Rang  Sprung Luca Murabito 
1. Rang  Barren  Noe Seifert 
5. Rang  Reck  Luca Murabito 
 
Herzliche Gratulation den beiden Athleten zu diesen exzellenten Resultaten. 
 
Europameisterschaften 18. – 21. August 2202 in München 
 5. Rang  Mehrkampf Einzel   Noe Seifert 
 4. Rang  Mannschaft Schweiz  mit Noe Seifert 
 5. Rang  Reck Gerätefinal  Noe Seifert 
 
Noe Gratulation zu diesem Effort du hast Schweizer Kunstturngeschichte geschrieben. 
 
Schweizer Meisterschaft Mannschaften 24. / 25. September 2022 in Bülach 
Noe Seifert und Luca Murabito konnten mit der Mannschaft Aargau 1 den 
Schweizermeistertitel in der Nationalliga A feiern. 
 
Kantonale Test Tage 22. Oktober 2022 in Niederlenz 
Altersklasse 6  1. Noé von Däniken 
Altersklasse 7  1. Liano Giorgi 

4. Tigran Ohanian 
Altersklasse 8  3. Manuel Widmer 
Altersklasse 9  5. Joel Walther 
   6. Roméo Sorbara 
Altersklasse 10 1. Nico Giorgi 

2. Elia Palomba 
 
Weltmeisterschaften 29. Oktober – 6. November 2022 in Liverpool  
Ein Wettkampf zum vergessen! 
Die Schweiz landete auf dem 20. Rang 
Im 6-Kampf klassierte sich Noe auf dem 36. Rang 
 
Swiss-Cup 27. November 22 im Hallenstadion in Zürich 
Auch dieses Jahr darf Noe Seifert seiner Partnerin Lena Bickel am Swiss Cup antreten. 
 
Schweizer Kader Qualifikationen 2022 unserer SATUS Turner aufgrund von guten 
Wettkampfresultaten und guten Resultaten an den Schweizer Testtagen   
 

 Noe Seifert   Nationalkader 
 Luca Murabito   erweitertes Nationalkader  

 
Herzliche Gratulation für eure super Leistungen. 
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Wir haben mit unserer Riege noch an 5 weiteren Wettkämpfen teilgenommen: 
 

 Rhytal Cup in Kleindöttingen 

 Mittelländische Nachwuchsmeisterschaften in Malters 

 Mittelländische Meisterschaften in Merenschwand 

 Mittelländische Kunstturnertage in Bellach 

 Schaffhauser Jugendcup in Schaffhausen 

 Zürcher Kunstturnertage in Neftenbach 
 
Fazit 2022 
 

 Mit 6 Turner, die 1 – 6 mal im Aargauer Turnzentrum trainieren, sind wir im Aargau 
gut vertreten.  

 Die guten Resultate unserer jüngsten Athleten, vor allem an den Aargauer 
Testprüfungen, stimmt uns zuversichtlich für die nächsten Jahre. 

 Mit mehreren Beginners in den Schnuppertrainings. Ist das Interesse am Kunstturnen 
spürbar. 

 Mit Sven Renggli haben wir eine weitere Leiterperson im Leiterteam. Er absolvierte 
den Grundkurs. 

 
 
Ich möchte mich bei allen bedanken, die zum Erfolg unserer Riege beigetragen haben. 
 
Ich hoffe auf ein gutes und unfallfreies 2023. 
 
Mit Freundschaft 
 
 
 
 
 
Peter Fischer 
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Turnerinnen – Langweilig wird’s uns nicht😊 
 
Zu Beginn des Jahres haben wir uns entschieden, aufgrund der hohen Zahlen und trotz 
Kälte etwas zu unternehmen. Deswegen sind wir gut eingepackt bis zu den Sportferien am 
Walken gewesen. Im Februar haben wir dann wieder in der Halle losgelegt. Das Jahr war 
etwas geprägt von Verletzungen und Krankheit. Somit sind wir immer mal wieder nur sehr 
reduziert in der Halle gewesen. Im Ersten halben Jahr haben wir den Auffahrtsbummel 
organisiert. Um wieder mal gemütlich zusammenzusitzen haben wir uns entschlossen ein 
Risotto anzubieten. Es war ein sehr geselliger Anlass.  
 
Sportlich haben wir uns auf’s Turnfest vorbereitet. Wir haben uns entschieden mit dem STV 
am Turnfest in Wettingen beim 3-Teiligen Vereinswettkampf teilzunehmen.  
In der Halle und vorallem draussen, als die Temperaturen endlich gestiegen sind, haben wir 
Kugelstossen, Steinstossen und Stafette (zusammen mit den Turnenden vom STV) geübt. 
Leider bin ich auch nicht von Verletzungen verschont geblieben und habe mir beim Üben der 
besagten Stafette den Fuss kaputt gemacht. Nichts destotrotz bin ich mit meinen Mädels mit 
Krücken nach Wettingen gehumpelt und hab sie kräftig angefeuert. Es war ein lustiger Tag 
und obwohl wir auch Spitzenleistungen hatten (10 / 10 Punkten beim Kugelstossen – 
Gratulation Nicole) haben wir alles in allem 22.35 Punkte erzielt und sind somit auf Rang 33 
gelandet (von 33) Naja, schade wars, aber trotzdem hats Spass gemacht! 
 

 
 
Nach dem Turnfest haben wir den Montag ruhig genommen und ihn noch im Waldhaus 
ausklingen lassen, bevor die Sommerferien gestartet haben. 
Natürlich haben wir parallel zu den Vorbereitungen aufs Turnfest auch noch unseren Reigen 
in der Halle geübt. Nach den Sommerferien haben wir wieder mit etwas mehr Hochdruck 
daran gearbeitet, denn die Turnervorstellung kam mit grossen Schritten auf uns zu. Viele von 
uns waren in irgendwelchen OK's eingebunden und dementsprechend gab es auch immer 
mal wieder in der Halle etwas zu besprechen. Die Vorbereitung war für uns alle neben den 
vielen anderen Dingen, die in dieser Jahreszeit anstehen anspruchsvoll. An der Vorstellung 
hat aber alles geklappt und war auch für unser Empfinden sehr erfolgreich.  
 
Nach der TuVo konnten wir wieder mal etwas Sport treiben ohne uns auf etwas 
vorzubereiten. In diesem Jahr konnten wir neue Turnerinnen begrüssen und auch einige 
nach kurzer Zeit wieder verabschieden. Mit Veränderungen müssen wir leben. Ich bin froh 
kann ich auf meine beiden Leiterinnen zählen. An dieser Stelle möchte ich mich noch von 
Herzen bei Manu und Sara fürs Leiten bedanken! Ohne euch ginge es nicht! 
In diesem Sinne wünsche ich euch nur das Beste fürs neue Jahr. 
 
Sportliche Grüsse, Corinne 
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Netzball 
 
Wir nahmen unser Training am 14. Februar 22 wieder in Angriff, mit dem Motto: 
« Ein neues Jahr - ein neuer Anfang - ein neues Ziel» 
Damit wir unser Ziel verfolgen können, haben Alexandra Nussbaum und Katrin Leuenberger 
Mitte März den Schiedsrichter Fortbildungskurs in Wollerau mit Erfolg absolviert. Somit 
können wir wieder in die Meisterschaft starten. Denn die Meisterschaft Rückrunde 2021/22 
Oberrohrdorf, fand schon 2 Wochen später statt - leider belegten wir nur den letzten Platz in 
der Gesamtbewertung.  
 
Als Abwechslung zum Training um Synergien zu nutzen, nahmen die Netzballerinnen im 
April am Open Days bei der Garage Lerch teil mit der Unterstützung der gesamten Satus 
Mitglieder, welche viele Kuchen und Muffins backten. Herzlichen Dank an dieser Stelle an 
alle Bäcker/Innen. Der kleine aber feine Anlass war ein voller Erfolg. Ebenfalls ein 
Dankeschön an Bruno Barnetta für seine tatkräftige Unterstützung und der Realisierung des 
Bobbycar Rennen. 
 
Ab Mai ging es mit dem intensiven Training los. Wir konnten bis dato 6 Frauen rekrutieren, 
welche mit uns jeden Montag das vielseitige und konstruktive Training absolvieren und 
riesigen Spass daran haben, Netzball zu Spielen. Mit grosser Freude sind neu Barbara Ruf 
und Iréne Beugger in den Verein eingetreten. Aber auch den anderen u.a. Agnes 
Baumberger ist ein riesiges Dankeschön anerkannt, da wir ohne Sie die Trainingseinheiten 
nie so gestalten könnten, wenn Sie uns nicht tatkräftig unterstützen würden. 
 
Im Oktober war die Vorrunde der Meisterschaft 2022/23 in Birmenstorf. Leider verzeichneten 
wir viele Ausfälle unserer Spielerinnen und wir waren nur 4 lizenzierte Frauen, welche die 
Meisterschaft antreten konnten. Durch reges suchen fanden wir eine freiwillige Helferin, 
Kathrin Cienkiewicz vom TV Horburg Basel, die uns unterstützt hat. Ein riesiger Erfolg an der 
Meisterschaft für die Netzballerinnen- wir belegten mit 6.5 Punkten den 2. Platz auf der 
Zwischenrangliste. Auch am Plausch Turnier in Eschenbach, das im November 
stattgefunden hat, durften wir nicht fehlen. Da es keine Lizenzen brauchte, waren auch die 
Frauen dabei, welche mit uns trainieren und auch ein wenig Turnierluft schnuppern wollten. 
Mit 8 Frauen konnten wir einen hervorragenden 3. Platz erreichen. 
 
Unser Ziel wurde übertroffen. Wir konnten uns wirklich verbessern und sind für das nächste 
Jahr bereit, zuversichtlich und motiviert unser Ziel weiter zu verfolgen, ohne einen 

Neuanfang 😉 

 
Wir wünschen allen Verletzten gute Besserung und 
hoffen, Sie bald wieder bei uns begrüssen zu dürfen. 
Ein herzliches Dankeschön an alle, die aktiv mit 
Herzblut dabei sind. Wir knüpfen uns den Erfolgen an 
und hoffen die eine oder andere für unseren Sport zu 
begeistern - wir bleiben am Ball! 
Ich wünsche allen alles Gute und auf ein erfolgreiches 
gesundes und gemeinsames Jahr 2023! 
 
Katrin Leuenberger / Leiterin Netzball 
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Turner 
 
Januar bis April 
Leider war auch anfangs Jahr noch immer oder wieder Maskenpflicht in der Halle. Daher 
verzichteten wir auf ein Hallentraining bis Mitte Februar. Um uns trotzdem noch gemeinsam 
etwas zu bewegen und um die sozialen Kontakte zu pflegen, wanderten wir in dieser Zeit 
einige Male im Wald oder auf den Born. Ab dem Ende der Maskenpflicht fand dann auch 
wieder der normale Turnbetrieb in der Halle statt.  
Im März war noch eine Schneewanderung im Gebiet Langis/Glaubenberg angesagt. Bei 
frühlingshaften Temperaturen und dadurch sehr wenig Schnee am Südhang gerieten wir in 
eine spektakuläre Alternativroute.  
 
Mai bis September 
Da die Turnervorstellung 2022 auf Ende September verschoben wurde, wurde in dieser Zeit 
fleissig an den verschiedenen Darbietungen geübt. Vor der Sommerpause begaben wir uns 
auf unsere riegeninterne Bierwanderung. Zu jedem zu degustierenden Bier gab es 
Informationen zur Brauerei, zur Herstellung oder zur Geschichte. Für die Verpflegung sorgte 
wiederum unser Grillmeister Robin und sein Helferteam.  
Natürlich ging in den 5 Wochen Sommerpause betreffend den Reigen für die 
Turnervorstellung viel vergessen. Zudem machte sich auch langsam 
Reigenübungsmüdigkeit breit. Schliesslich waren wir gefühlt seit einem Jahr (mit einigen 
Pausen) am Reigenüben. An der Turnervorstellung waren die Turner aber bereit und wurden 
mit einigen Lachern und Applaus für ihre Darbietungen belohnt. Neben den Auftritten auf und 
hinter der Bühne standen die Turner auch die ganze Woche über bei verschiedensten 
Aufgaben im Einsatz.  
Für die Turner, die kein Reigentraining hatten, fand parallel ein Training mit maximum 4 
Personen bis ca. 21.30 Uhr statt. Anschliessend gab es noch ein Spiel mit allen bis ca. 22.00 
Uhr. 
 
Oktober bis Dezember 
Alle Turner waren froh, dass wir wieder Spielabende, Cirque, Beamer Training absolvieren 
konnten. Leider kamen auch ein paar Verletzung vom Alltag dazu, so dass einige die 
Turnstunde nicht besuchen konnten. Im Jahr 2022 war der Durchschnitt der Turnbesucher 
bei ca. 9 Personen, das entspricht der Hälfte die Appellliste. Neu durften wir einen neuen 
(alten) Turner zurück in der Halle begrüssen. 
Es war wieder ein spezielles Trainingsjahr. Aber 2023 wird hoffentlich wieder etwas 
„normaler“ als die Jahre 2021 und 2022. 
Einige Anlässe, die in diesem Jahresbericht erwähnt wurden, kann man im Detail unter 
www.satus-rothrist.ch nachlesen. 

 
Oberturner Thomas Wülser + Team 
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Frauenriege 
 
Dieses Jahr fing fast so an, wie das Letzte aufhörte: Was darf man, was nicht nach den 
BAGVorschriften. Wir Frauen entschlossen uns zu folgendem: 1 x turnen (mit Maske) / 1 x 
draussen spazieren / 1 x „Spielkasino“ in der Halle. Somit konnte jede Frau nach Belieben 
auswählen: Will ich so mitmachen oder nicht! Ab Mitte Februar war wieder alles offen und wir 
konnten unsere gewohnten Turnstunden abhalten. Und, wir durften eine neue Turnerin, 
Bernadette, willkommen heissen. 
 
Beim Osterspielturnier mit diversen Spielen „verdienten“ wir die Schoggihasen! 
 
Im Frühling fingen wir an mit dem Reigenüben für die TuVo im Herbst. Wir turnten eine 
Stunde und anschliessend hiess es: Mit dem Schirm tanzen!  
 
Auch am Auffahrtsbummel nahmen einige Frauen teil. 
 
Vor den Sommerferien brätelten wir die obligaten Würste und andere gute Sachen auf dem 
Grill beim Waldhaus. Das Wetter spielte mit und wir verbrachten einen gemütlichern Abend. 
 
Im August halfen einige Frauen am „schnällschte Rothrister“ mit. 
 
Für uns Frauen ein Highlight im Jahr: Unsere Reise! 
Am frühen Sonntagmorgen trafen sich 13 Frauen und 2 Hunde bei idealem Wetter am 
Bahnhof in Rothrist zur Frauenriegenwanderung. Die führte uns der Engelberger Aa entlang. 
Viele, viele Brücken, davon 3 Hängebrücken (die bei einigen Herzklopfen auslöste!) führten 
uns immer wieder über den wilden Bergbach und die Schlucht. Kurz vor dem Klosterdorf 
Engelberg bestaunten wir das herrliche Bergpanorama. Im Dorf genossen wir einen feinen 
Coupe und Kaffee. Mit vielen schönen Eindrücken führte uns die SBB wieder nach Hause. 
Danke, Yvonne und Agnes, für die Organisation der Reise und den Reisebericht. Ich 
geniesse es immer, einfach nur dabei zu sein! 
 
Ende September war die TuVo und wir zeigten unseren Reigen. Ein Kränzchen möchte ich 
„meinen“ Frauen winden: ALLE unterstützten Lisbeth und Rebecca tatkräftig in der Küche 
und am Kuchenbuffet! Die Zusammenarbeit war toll. Es war anstrengend und jede Frau 
leistete mehr als genug. Am folgenden Mittwoch vor den Herbstferien, ging der sehr kleine 
Rest der überhaupt anwesenden Frauen direkt in den Ausgang! 
 
Durch die gesammelten M-Bons durften wir im Kirchgemeindehaus einen feinen Brunch 
geniessen mit allem Drum und Dran. 
 
Nun haben wir noch den Adventszauberweg in Pfaffnau vor uns. Ich hoffe, wir können uns 
damit auf die Weihnachtszeit einstimmen lassen! 
 
Indiacaturnier: Den helfenden Frauen möchte ich jetzt schon ein grosses Dankeschön 
sagen.  
 
Mitte Dezember feiern wir gemütlich im Rikner Waldhaus „unsere“ Weihnachten. 
 
Danke, Anita, für die Mithilfe beim Leiten der Turnstunden. Vielen Dank an euch Frauen fürs 
Mitturnen in der Halle, fürs Helfen bei versch. Anlässen, fürs Backen und überhaupt. 
Den „lädierten“ Frauen (Füsse, Daumen, Darm, Schulter, Knie und Rücken) wünsche ich 
gute Genesung. Wir hoffen alle, ihr könnt bald wieder alle gesund und munter mitturnen! 
 
Ich wünsche Euch allen alles Gute im neuen Jahr, vor allem Gesundheit und viel „Gfreuts“. 
Mit Freundschaft 
Vreni Kunz 
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Männerriege 
 
Nach der Lockerung haben wir uns der neuen Situation angepasst und unsere Turnstunden 
konnten endlich wieder in der Breiten Sporthalle durchführen. Wir haben auch versucht, die 
Kameradschaft weiterhin untereinander zu pflegen. Mit verschiedenen Aktivitäten wie: 
 
Raclette- Höck mit Partnerinnen 
Petanque Turnier 
Grillhöck bei Many 
Grillhöck bei Bruno 
Ferien Abschluss im Waldhaus (ganzer Verein) 
Ausflug nach Bad Säckingen 
De schnällscht Rothrister 
MR Ausflug Region Bielersee 
Metzgete 
Turnervorstellung 
Schlusshöck 
Jahresausklang im Wald 
 
…ist uns das auch gelungen.  
 
Wir sind zwar nur eine kleine Gruppe in der Halle aber trotzdem haben wir jeweils viel Spass 
und halten uns Fit. Anschliessend treffen wir uns mit den übrigen inaktiven MR in einer Beiz. 
 
Mögliche Anlässe im 2022  40 
Durchgeführte Turnlektionen in der Halle  28 
Andere Aktivitäten  12 
 
Der Schlusshöck war die zweitletzte Aktivität der MR in diesem Jahr und so wurde er vor 
allem genutzt um einen gemütlichen Abend miteinander zu verbringen. Das Programm sah 
sehr verheissungsvoll aus. Beginn 19.00 Uhr mit Apéro, Nachtessen (4Gänge), 
Administrationsteil, Lottospiel und Ausklang. 
Das Serviceteam mit Sara, Agnes und Katherine verwöhnte die Mannen mit einem perfekten 
Service. Herzlichen Dank! 
Das Administrative schlug keine hohe Wellen und wurde in kurzer Zeit abgewickelt. Bei der 
Diskussion wie weiter mit der MR zeigte uns unser Gast Heinz Ryser dass die MR des TV 
Rothrist die gleichen Probleme haben wie wir, auch bei Ihnen wird die Riege immer kleiner. 
Es wurde daher beschlossen im nächsten Jahr evt. gemeinsame Turnstunden 
durchzuführen. Hoffen wir einfach dass die beiden Männerriegen den Mut haben den Schritt 
nach vorne zu machen. 
Nach vier Durchgängen Lotto endete der Abend mit dem gemütlichen Ausklang und einer 
feinen Rüeblitorte und einem Kafi…. 
 
Danke an alle die in irgendeiner Form 
geholfen haben die verschiedenen 
Anlässe zu organisieren und 
durchzuführen.  
 
Häbet Sorg und blibet gsund! 
 
Bruno Barnetta Leiter Männerriege 
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Walking 
 
Ob alt oder jung, sportlich oder untrainiert, Nordic Walking hält alle Fit und gut gelaunt. 
Darum trifft sich die Seniorengruppe jeden Dienstag von 08 30 h – 10 00 h beim 
Wasserreservoir, Rothrist zum Walken. 
Gute Gründe für Nordic Walking: 
Man kann zu jeder Jahreszeit bei jedem Wetter und in jedem Gelände walken. 
Nordic Walking ist für jedes Alter super geeignet. 
Der natürliche Bewegungsablauf ist relativ leicht zu erlernen, wenn man die wichtigsten 
Tech. Grundlagen beachtet. 
Mit Nordic Walking minimiert man das Risiko für Herz- und Kreislaufprobleme. 
Man kräftigt gleichzeitig den Unter- und Oberkörper. 
Der Kalorienverbrauch ist höher als beim Spazieren gehen oder Wandern. 
Mit den Stöcken kann man auch Kräftigungs- Dehnungsübungen durchführen. 
Die Ausrüstung ist im Vergleich zu anderen Sportarten kostengünstig. 
Und das Schönste ist, dass man direkt vor der Haustür starten und durch die Felder, Parks 
und Wälder walken kann. 
Vielen Dank unseren Walkerinnen. Es macht  Spass mit euch jede Woche sportlich 
unterwegs zu sein. Für das Jahr 2023, wünschen wir Allen, gute Gesundheit, viel Glück und 
viel Freude an der 
Bewegung. 
Die Leiterinnen 
Vreni Kunz, Evi Wülser 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gym 50 
 
Der Chlaushöck fand im Restaurant Dörfli mit 15 Personen statt. Es wurde ein feines 
Nachtessen gesponsert. Aufgrund des Corona-Virus konnten wir im 2021 nur 13 
Turnstunden durchführen. 
Bethli Buser erzählte uns die Entstehung des Satus Turnverein. Bei der Gründung von der 
Gym 50 waren B. Buser, H. Ammeter, R. Schlapbach, G. Keller, R. Bachmann, S. Hess 
dabei. Sie durften alle eine Rose mit nach Hause nehmen. Selma Hess erzählte uns, wo wir 
überall auf Reisen waren: 
11. April Spaziergang anschliessend Pizzaessen im Restaurant Pöstli. 
25. April kam eine neue Turnerin dazu.  
26. Oktober gingen 11 Personen ans Theater auf die Fennern Brittnau. 
 
Rosmarie Schlapbach 

 


